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 حمله قلبی چیست؟
 عامل اول مرگ و میر در ایران است.حمله قلبی 

بیماار  هاا  کرونار  از آنجا که اکثر این مرگ و میر ها بدلیل 

قلبی می باشادد  آاااهی در ما رد حملاه قلبای بسایار م ا  

است.آااهی و دانش اکد ن شما در زمیده علائ  هشدار دهدده   

حمله قلبی می ت اند ناجی خ د شما و یا یکی از اطرافیاان شاما 

 .باشد

 علائ  و نشانه ها  حمله قلبی چیست؟

برخی از حملات قلبی ناا انی و شدید هستدد. اما اکثر آن اا باه 

آهستگی آغاز می ش ند و با ناراحتی و درد خفیفای هماراه مای 

 باشدد.

احساس ناراحتی  فشار   پر  یا درد در مرکز قفسه سایده کاه -
دوبااره برمای بیش از چدد دقیقه به ط ل انجامیده یا رفع شده و 

 اردد.
احساس درد یا ناراحتی در یک یا هر دو باازو  پشات  باین دو -

 کتف  اردن  فک یا معده.
 تدگی نفس با یا بدون احساس ناراحتی در قفسه سیده.-
 سایر علائ  ماندد تعریق سرد   ت  ع یا سبکی سر. -

 

 دقیقه ها اهمیت دارند!
 در ص رت بروز علائ  چه کدی ؟

درمان به م قع می ت اند ت الی حمله قلبی به نارسایی شدید قلبی 

و حتی مرگ را مت قف کدد. داروها  مت قف کددده تشکیل لخته 

آن و نیز دیگر درمان ها  باز کددده   شاریانی   در و حل کددده 

ص رتیکه در عرض یک ساعت از شروع علائ  به کار برده ش ند   

 ردن حمله قلبی ایفا می کددد.ب ترین تاثیر را در مت قف ک

چدانچه شما و یا هرکس دیگر  دچار نشانه ها  هشدار دهدده   

 حمله قلبی شدید:

 .تماس بگیرید 115ف را با 

دقیقه علائ  به ط ر کامل رفع شدند  باز ه   5چدانچه در کمتر از 

 به نزدیک ترین مرکز درمانی راجعه نمایید.

 

شتي درمان استان زنجان گاه علوم پزشكي وخدمات بهدا  دانش
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 تهيه کننده:

 مريم اسمعيلی



 
 

 ع امل خطر ابتلا به حمله قلبی:
 سیگار کشیدن-1

 سابقه خان ادای بیمار  قلب قبل از سن سالمدد  -2

 سن-3

 پرفشار  خ ن-4

 افزایش کلسترول خ ن-5

 اضافه وزن چاقی شکمی و ک  تحرکی-6

  ساکته مزاز    سابقه پیشین حمله قلبی  آنایین صادر -7

انسداد شریان ها  پا  جراحی با  پاس عاروک کرونار  و یاا 

 آنیی پلاستی
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 چگ نه از حمله قلبی پیشگیر  کدی ؟
میزان خطر ابتلا به حمله قلبای را باانجااا اقاداماتی باه 

مدظ ر پیشگیر  و یا کدترل ع امل خطرزا کاهش دهیاد. 
 به ط ر مثال:

 کدترل فشار خ ن-
 ک  نمک و ک  چربیرعایت رژی  غذایی -

 فعالیت بدنی-

 ترک سیگار-
 کدترل دیابت-

خ د را ف راً هدگاا ایجاد درد در قفسه سیده فعالیت ها  

مت قف کرده و بدشیدید یا در بستر استراحت کدید. سر را 

بالاتر قرار داده و تدفس عمیق و آراا انجاا دهید و دارو  

نیتروالیسیرین را مصرف کدید و تا رفع کامل درد 

استراحت کدید. هر پدج دقیقه تلا برطرف شدن درد یک 

با  قرص استفاده کدید و در زمان مصرف س مین قرص  

 اورژانس تماس بگیرید.

در ص رت داشتن ع امل خطر آفرین حمله قلبی به ط ر 

 مدظ  به پزشک متخصص قلب و یا داخلی مراجعه کدید.

شما می ت انید از کتابچه ها و بروش ر ها  علمی ج ت 

انتخاب زندای سالمتر و کاهش میزان خطر   کدترل 

 اده کدید.بیمار  و مراقبت از افرادم رد علاقه تان استف

دانایی ت انایی است بدابراین بیشتر بیام زید و بیشتر 

 زندای کدید.


